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TRANSKULTUREL PSYCHOSOMATIK
REHABILITASYON TEDAVISI

Farkli kalturlerden gelen insanlar genellikle hastalik,
sifa ve saglik kanularinda farkli anlayislara sahiptirler.
Gocmen hastalarin tedavisinde, kulttr ve goc faktor-
leri yeterince dikkate alinmamaktadir. Oysa psikoso-
matik hastaliklarda 6zellikle bu faktérler énemli bir rol
oynamaktadir.

MEDICLIN Klinik am Vogelsang, psikolojik ve psikosoma-
tik rahatsizliklar olan hastalarin tibbi rehabilitasyon te-
davileri konusunda uzmanlasmis bir kliniktir. Her hastanin
kalturel 6zgulluklerinin gdz 6ninde bulundurulmasinin
¢ok 6nemli oldugunu distintyoruz.

Sagliginiza kavusmaniz ve yasam kalitenizin artmasini
kendi misyonumuz olarak goértyoruz. Butlnsel, biyo-
psiko-sosyal tedavi yaklasimimiz ile, gunltk yasaminizi
yeniden surdurebilmenize giden yolda size eslik ediyoruz.

Klinigimizin sakin atmosferini, tedaviyi destekleyici
bir faktor olarak gorlyoruz. Hastalarimiz icin 6zenle
tasarlanmis odalarin yani sira, doga icerisinde sak-
in konumumuzdan ve ayni zamanda cesitli eglence
imkanlarindan faydalanabilirsiniz.



TEDAVI KONSEPTLERI

MEDICLIN Klinik am Vogelsang, psikolojik ve psiko-
somatik hastaligi olan yetiskinler icin dnleyici ve re-
habilite edici tedavi yontemleri konusunda uzman
bir kliniktir.

ASAGIDAKI TEDAVI ONCELIKLERI BELIRLENIR:

> Affektif bozukluklar (6rnegin; depresyon)

> Uyum bozukluklari - 6zellikle meslek,
aile ve sosyal yasamda

> Korku ve obsesif-kompulsif bozukluklar

> fonksiyonel, ézellikle somatofom
bozukluklar (Agrn bozukluklari gibi)

> organik olmayan uyku bozukluklari

> Stres kaynakl rahatsizliklar

> dissoziatif bozukluklar

> Kisilik ve davranis bozukluklari

> kronik (,dekompensiyer”) kulak ¢inlamasi

Bir diger tedavi uzmanlik alanimiz, gé¢men
kokenli hastalarimiz icin (6zellikle Turkce,
Kurtce ve Arapca dillerinde) sundugumuz 6zel
bir yiiksek kaliteli psikosomatik rehabilitasy-
on konseptidir.




TRANSKULTUREL TEDAVI KONSEPTI

Klinigimizde agirlikli olarak, bozukluk odakli ya da bo-
zukluklara 6zgt psikoterapiler uygulanmaktadir. Bireysel
psikoterapi, belirli psikoegitimsel gruplar, etkilesim grup
terapisi, keyif tedavisi ile depresyon korku ve psiko-
somatik sikayetlere yonelik kulturel etkilerin de goz
Gntnde bulunduruldugu uygulamalar sunulmaktadir.
Moulteciler arasinda savas ve travma giderek énemli bir
rol oynadigindan, travmalar ve travmatik bozukluklar da
kalttrel ve bozukluklara 6zgu ¢zellikler dikkate alinarak
klinigimizde tedavi edilir kulturellen.

Bireysel psikoterapi ve grup terapileri agirlikh
olarak anadilde gerceklestirilmektedir.

Psikoeduaktif gruplar icin anadilde kitaplar ve CD'ler
gelistirdik.
PMR (progresif kas gevsetme) gibi rahatlama teknikleri

ana dilde sunulmaktadir.

Psikoegitim, gosterge gruplari ve bireysel terapi disinda
cesitli etkinliklerin sunulmasina da buytuk 6nem veri-
yoruz.



Bu etkinlikler, psikosomatik spor ve fizik tedavi, sosyal beceri
egitimi, gevseme egitimi, vicut tedavi prosedurleri ile ergo
ve yaratici terapileri icerir. Intiyagc duyulmasi halinde, ayrintili
bir sosyal ve sosyo-hukuki danismanlik ve mesleki entegra-
syon konularinda yardim sunulur. Rehabilitasyon ve sosyal
entegrasyon tesvik edilir.

Konseptimiz cercevesinde, bize basvuran gdécmen hastal-
arimiza, hangi dili konustuktalari ve ana dillerinde terapi
gorme istekleri sorulur. Dil engelleri olmayan hastalar, te-
davilerini alman terapistler esliginde de gorebilirler.

Tibbi bakim da, istenmesi halinde bilingual doktorlar
tarafindan gerceklestirilebilmektedir.

Hastalarimizin beslenme aliskanliklari vb. gibi kulttrel ve
dini ozellikleri, tibbi ve tedavi ihtiyac, toplumsal yasama
entegrasyon ve katilimlarini tesvik etmek temelinde dikkate
alinir. Bunun icin 6zel hazirladigimiz bir cay odamiz mevcut-
tur.



Kultiirlerarasi psikosomatik rehabilitasyon depart-
maninda, Prof Dr. Dr. Jan ilhan Kizilhan baskanhginda,
Tiirkce, Kiirtce ve Arapca konusan doktorlar, psiko-
loglar, sosyal hizmet uzmanlari ve hemsireler calis-

maktadir.



Ana dilde saglanan destegin yani sira, hastalarimiz,
klinikdeki 6zel bir dil bilgisi gerektirmeyen tim tedavi
ve terapilere katilmaktadirlar.

Gocmenlerin, klinik yasamina entegrasyonu tara-
fimizdan ozellikle tesvik edilmektedir.



MEDICLIN Klinik am Vogelsang
Alte Wolterdinger Str. 68
78166 Donaueschingen

SORULARINIZ VAR VE BILGI ALMAK
MI ISTIYORSUNUZ?
SIZI MEMNUNIYETLE BILGILENDIRIRIZ.

Telefon 07 71 851-0
Telefax 07 71 851-222
info.vogelsang@mediclin.de
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